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BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno mokyklos-darzelio ,,Riitelé« Sveikatos stiprinimo ,,Zinau, renkuosi, darau®
programa 2019-2023 mokslo metams (toliau — Programa), sudaryta atsizvelgus ] strateginius
istaigos planus, mokyklos veiklos programa, mokyklos dalyvavima Sveikatg stiprinan¢iy mokykly
projekte patirtj, bendruomenés poreikius, nustato 2019-2023 mokslo metams tikslus bei uzdavinius,
apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa siekiama formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZius, bendromis
mokytojy bei bendruomenés pastangomis kurti integruota, visaapimancig sveikatos stiprinimo
sistemg bei sveikatai palankig aplinka.

3. Programa parengta atsizvelgus j mokyklos-darzelio ,Ritelé” 2019-2021 m.
strateginj veiklos plang, 2018-2019 mokslo mety ugdymo plana, patvirtintg direktoriaus jsakymu
Nr. . Sveikata stiprinancios mokyklos veiklos programg ir vidaus audito rezultatus.

4. Programg jgyvendins jstaigos administracija, pedagoginiai ir Kiti pedagoginiame
procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai.

METU PROGRAMOS IGYVENDINIMO ANALIZE

Igyvendinant 2014-2018 mety programg, buvo siekiama bendromis mokytojy ir
bendruomenés pastangomis formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZius, kuriant integruota, visa
apimancig sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai palankig fizine ir psichosocialing aplinka.

2014 metais jstaigg lanké 322 ugdytiniai, 0 2018 metais-345 ugdytiniai. Jstaigoje dirba 50
darbuotojy, i§ jy 25 mokytojai. Mokykla-darzelis dirba viena pamaina.

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo programoje ypaé¢ didelis démesys buvo skirtas sveikos
gyvensenos propagavimui, jgudziy formavimui ugdant vaiky ir mokiniy sveikatos rastingumg ir
atsakomybe uz savo ir kity sveikata. Mokykla bendradarbiavo su odontologijos klinika ,,Neodenta“,
VSI ,,Gyvenimo Universitetas LT, VS| ,,Plaukimo klubas®“, Pozityvaus aukl¢jimo konsultanty
asociacija, Lietuvos futbolo federacija, Kauno pedagogine psichologine tarnyba, V8] ,,Vaiko labui®,
Lietuvos Sveikatos moksly universitetu. Ypac pagelbéjo Kauno Visuomenés sveikatos centro
darbuotoja, kuri vedé sveikatos valandéles vaikams ir mokiniams, organizavo projektélius. Nuo
2014 mety veikla sveikatos srityje tapo zymiai aktyvesné ne tik renginiy, bendradarbiavimo su
kitomis institucijomis srityse, bet ir visy dalyky pamokose, pedagogy kvalifikacijos kélimo
programose. Didel¢ dalj seminary isklausé visi jstaigos pedagogai, tai padéjo vieningai siekti
uzsibrézty tiksly, vienodai suprasti tuos pacius dalykus: 2014 metais isklausé seminarus sveikatos
saugojimo tema: ,,Pasitikéjimo ir bendradarbiavimo atmosferos karimas mokykloje*, ,,Fizinio
ugdymo galimybés pradinése klasése®, ,,Vaikai, turintys emocijy ir elgesio sutrikimy®, ,,Sveikos
gyvensenos pagrindy ugdymas ikimokykliniame amziuje, ,,Netradiciniy priemoniy taikymas Kiino
kultiros pamokoje”, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogai dalyvvavo
konsultaciniuose seminaruose ,,Zipio draugai‘.



2015 m.m. isklausyti seminarai, programos: ,,Humanistinio individualaus pozitrio ] vaikus
pagrindai ugdymo procese®, ,,Emocinis rastingumas (EQ): erdvé pozityviems poky¢iams ugdymo
jstaigoje®, ,,Saugios mokyklos kiirimas*;

2016 m.m. ,,Mokiniy motyvavimas, skatinant bendradarbiavimg ir paramg jiems*.

2017 m.m.: Programa ,,Zipio draugai“, ,,Ankstyvosios prevencijos programa ,Iveikiame
kartu“, Safe TALK mokymai, seminaras ,,Kad visi bty pasirenge pastebéti savizudybés pavojy*,
»Klasés (vaiky grupés) valdymas.

2018 m.m.: ,,Rizikos vaikai. Prevencija ir ankstyvoji intervencija®“ , visy klasiy ir grupiy
tévams psichologé, lektoré A.Blandé vedé seminarus.

VGK komisijos posédziuose buvo aptartas individualaus mokymosi kruvio paskirstymas
kiekvienam vaikui, namy darby apimtys, konsultuoti tévai. Nuo 2017 mety jstaigoje veikia STEP
tevy tobuléjimo grupées, kuriose tévai randa atsakymus j daugelj jiems rupimy klausimy.

Ypac sékmingai yra vystoma partnerysté su Kauno sporto mokykla. Kasmet dalyvaujame
sporto zaidynése, miisy jstaiga jau eile mety organizuoja Sachmaty varzybas respublikos mastu.
2017 metais mokykla-darzelis ,,Ritelé” Kauno ir Lietuvos mokykly zaidynése uzémé 37 vieta tarp
visy Lietuvos mokykly.

Mokykla apdovanota padékos rastais:

1. Vsl vaiky linijos padéka uz dalyvavima ,,Veiksmo savaité BE PATYCIU*;

2. V3] ,,Problemy sprendimo centras® uz aktyvy dalyvavimg akcijoje ,,Mano miestelis be

pavojingy atlieky*;

3. Kauno pradiniy klasiy ,,Sveikos gyvensenos® iniciatyvinés grupés padéka uz

dalyvavima atviruky parodoje ,, Sportuosi - ziemos nebijosi®.

4. Kauno pradiniy klasiy ,,Sveikos gyvensenos* iniciatyvinés grupés padéka uz dalyvavima

parodoje ,,Sportuok ir sveikai gyvenk*.

5. Uz dalyvavimg konkurse ,,Sveiko maisto Sefas®.

6. Uz dalyvavima mokiniy, mokytojy ir visuomenés sveikatos prieziliros specialisty

konkurse ,,Sveikuoliy sveikuoliai®.

Mokykloje nuolat organizuojami jvairiausi teminiai sveikos gyvensenos renginiai: rudens ir
ziemos sporto Sventés, sveikatingumo diena mokykloje, berzy sulos degustacija, paZintis su
greitosios pagalbos-reanimacijos automobiliu ir mediky teikiama pagalba, Sokio diena mokykloje,
darzoviy auginimo ir degustavimo ménuo ,,Zalioji palangé®, 3-4 klasiy mokiniy pamokos, kuriy
metu mokiniai patys gamina ir degustuoja salotas i§ vaisiy ir darzoviy, iSleidzia savo klasés
recepty knygas.

Mokykla-darzelis ,,Rutelé Sveikata stiprinan¢iy mokykly projekte dalyvauja nuo 2014 m..
Turi sukaupusi didele patirtj, mokytojai organizuoja Salies mokyklose gerosios patirties sklaida,
nuolat organizuoja gamtos pazZinimo olimpiadas Kauno miesto mokykloms.

Ugdymo kokybei uztikrinti padeda parengtas jstaigos vidaus ir iSorés tvarkymo projektas, kuris
pradétas jgyvendinti 2017 metais. Ketvirty klasiy mokiniams nupirkti moderns suolai, pagerintos
darbuotojy darbo viety salygos, klasése jrengtas modernus apSvietimas.

Tévy déka yra skatinami mokiniai uz aktyvy dalyvavima sveikatos ugdyme, meninéj raiskoj ir
kt. skiriami prizai, edukacinés kelionés.

Paskutiniais metais stebimas nutukusiy vaiky, vaiky su akiy korekcija (akiniais), vaiky su

netaisyklinga laikysena, su dantuky kariesu vaiky skai¢iaus didéjimas. Todél turime imtis
priemoniy vaiky sveikatinimui §iose srityse.

Numatome — atkreipti démesi | vaiko sédéseng uzsiémimy metu, organizuoti akiy mankstas
pertraukeliy metu tarp uzsiémimy , mokyti akims palankiy pratimy, stebéti ir koreguoti vaiky iprotj
sédéti netaisyklingai, testi dantuky programa ,,Kauno vaikai $ypsosi (darzelyje), mokykloje
teveliams ir vaikams diegti sveikos mitybos pagrindus.



Vykdant vidaus auditg (11 lygiui) , sveikatos stiprinanc¢ios mokyklos veiklos srities rodikliai

jvertinti:

Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas- 3 lygiu.

Psichosocialiné aplinka- 3 lygiu;

Fiziné aplinka- 4 lygiu;

Zmogiskieji ir materialieji istekliai — 3 lygiu.;

Sveikatos ugdymas- 3 lygiu;

Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos sklaida- 2 lygiu.

SVEIKATOS STIPRINIMO IR UGDYMO VEIKLOS SITUACIJOS ANALIZE
(2014 - 2018 m.m. veiklos SSGG (SWOT) analizé )

VEIKLOS SRITYS

STIPRIOSIOS PUSES

SILPNOSIOS PUSES

1. Sveikatos stiprinimo veiklos

valdymo strukttira, politika ir
kokybés garantavimas.
1.1. Sudaryta asmeny grupé,

organizuojanti sveikatos
stiprinimo veikla mokykloje.

1.2. Numatytas sveikatos
stiprinimo  procesy ir rezultaty
vertinimas.

Sudaryta darbo grupé sveikatos
programos jgyvendinimui,
numatyti 6 darbuotojai atskiry
sriciy koordinavimui,

Viena pedagogé dalyvauja
Kauno miesto pradiniy klasiy
mokytojy ,,Sveikos gyvensenos
iniciatyvinéje grupéje ir jau turi
patirties Sioje srityje;

Turime patirties atliekant
apklausas IQES online Lietuva
sistemos pagalba. Sveikatos
saugojimo programos vykdymo
rezultatus vertiname $ios
sistemos pagalba. Tiriame
patyciy situacija mokykloje.
Sveikatos stiprinimo klausimas
itrauktas ] jstaigos strateginj
plana, atitinkamai ir } metinj bei
atskiry mokomuyjy dalyky
teminius planus bei
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo
programas.

Turime prieiga prie
internetinés duomeny rinkimo ir
apibendrinimo sistemos, kuri
leidzia operatyviai suZzinoti
esamg situacijg.

Isivertinimo rezultatai
panaudojami veiklai planuoti ir
sveikatos stiprinimo kokybei
gerinti.

Laiko stoka, atsiradus
nenumatytiems renginiams.
Susiduriame su kai kuriy
téveliy nepasitenkinimu
peréjus prie sveikos
mitybos meniu.




2. Psichosocialiné aplinka.

2.1.  Priemonés, numatancios
mokyklos bendruomenés nariy
gery tarpusavio santykius ktrimg
ir puoseléjima.

2.2. Sudarytos galimybeés
dalyvauti programos vykdyme
visiems bendruomenés nariams.
2.3. Numatytos emocings, fizinés,
seksualinés prievartos ir
vandalizmo mazinimo priemongs.

Bendruomenés nariai aktyviai
dalyvauja organizuojamuose
mokyklos ir klasés renginiuose.
Vidaus  jsivertinimo  grupé,
atlikusi IQES Online apklausa
gavo rezultatus, kad aukstai
jvertinta  (3,9) mokykloje
vystomas turiningas ir
jvairiapusiSkas mokyklinis
gyvenimas, kuriame svarbig
vietg uzima bendruomeniSkuma
skatinanti ~ veikla  (Sventgs,
sportas, muzikiniai renginiai ir

t.t.).
Jau penki metai jstaigoje
vykdomos prevencings

programos prieSmokyklinukams
»Zipio draugai“ ir programa
pradinukams ,,Jveikiame kartu* .
Idirbis, puosel¢jant emocing
sveikatg yra, vykdomas darbas
fizinei sveikatai palaikyti ir
propaguoti sporta bei sveika
mitybg. Istaiga turi psichologa,
veikia STEP programa tévams.
Nuo 2018 mety mokyklos
bendruomenés nariai dalyvauja
iniciatyvoje Draugiskoji
socialinio-emocinio ugdymo
olimpiada ,,Dramblys*
pradinéms klaséms.

Néra adaptacijos problemy
pereinant 1§ prieSmokyklinio
ugdymo j pradinj.

Sunkiau sekasi dirbti su
emocijy ir elgesio sutrikimy
turinCiais ~ vaikais.  Ne
visuomet pavyksta sutarti
mokytojams ir vaiky tévams

dél skirtingo poziturio |
mokiniy ugdyma ir
mokyma.

3. Fizin¢ aplinka.

3.1.Priemonés uztikrinancios
mokyklos  teritorijos, patalpy
priezilirg.

3.2.Priemonés skatinan¢ios visy

bendruomenés nariy fizinj
aktyvuma.

3.3 Priemonés sveikos mitybos
organizavimui  ir  geriamojo

vandens prieinamumui uztikrinti

Tévy ir administracijos
iniciatyva jrengta futbolo sporto
aiksté. Atlikta pastato
renovacija.

Irengta moderni sporto salé.
Direktorés pavaduotoja tikiui
vykdo patalpy, kiemo jrenginiy
saugumo, teritorijos priezitira.
Tévy patogumui ir saugumui
jrengta automobiliy stovéjimo
aikstelé Kiss and Ride.
Mokyklos kieme jrengtos
modernios mini sporto aikStelés-
karstynés. Kiekvienais metais
rudenj ir pavasarj vyksta klasiy
bendruomenés sporto Sventes.
Mokykla dalyvauja ES
finansuojamoje programose
,Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy

Pasengs turimas sporto
inventorius.

Teritorijai aptverti dar likusi
dalis senos nekokybiskos
tvoros.

Ne visi tévai priima
sveikatai palankaus maisto
valgiarastj.




vartojimo skatinimo
programoje.

IQES online sistemoje atlikta
vaiky ir mokiniy tévy apklausa
maitinimo klausimais.
Koreguotas meniu, atsizvelgiant
1 tévy pageidavimus ir sveikos
mitybos rekomendacijas.

Piety mety mokiniams ie
darzelinukams kasdien
tiekiamas vanduo su citrina.
Vaikai pamazu atpranta geri
Jvairius gaiviuosius gérimus.
Nuo 2018 vasario 1d vaikia ir
mokiniai maitinami pagal
»Sveikatai palankiis petvirtintg
valgiarastj.

Istaiga apriipinta kokybisku
Saltu ir kar$tu vandeniu, kasmet
atliekami mikrobiologiniai
vandens tyrimai, vamzdyny
prieziiira legioneliozés
prevencijai.

4. Zmogiskieji ir materialieji
iStekliai.

4.1. Mokytojy ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy asmeny
kvalifikacijos tobulinimo
sveikatos stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais
organizavimas.

4.2 .Bendruomenés nariy
pasitelkimas sveikatos ugdymui.

4.3. Apsiripinimas metodine
medZiaga ir priemonémis
reikalingomis sveikatos ugdymui.
4.4. Mokyklos partneriy
itraukimas.

Platformoje Pedagogas.It
visiems jstaigos pedagogams yra
iSpirktas prisijungimas seminary
klausymui. 100% pedagogy yra
iSklause maziausiai po 2
seminarus sveikatos klausimais;
Mokykloje yra daug mokiniy,
kuriy téveliai yra medikai ir
noriai dalinasi savo Ziniomis,
sudaro sglygas mokiniams
aplankyti gydymo jstaigas.
Treciy klasiy mokiniai
sistemingai dalyvauja vaiky
socializacijos programoje ir
viktorijoje ,,Biik saugus®.
Mokykla bendradarbiauja su
odontologijos klinika Neodenta,
VSl ,,Gyvenimo Universitetas
LT, Vs] ,Plaukimo klubas®,
Pozityvaus aukléjimo
konsultanty asociacija, Lietuvos
futbolo  federacija, Kauno
pedagogine psichologine
tarnyba, VS| ,,Vaiko labui®,
Lietuvos  Sveikatos  moksly
universitetu, Vs] ,,Pozityvaus
ugdymo institutas, Kauno
apskrities vyriausiojo policijos
komisariatas.

Labai pasigendama
jstaigoje galin¢io nuolat
dirbti visuomenés sveikatos
centro specialisto.

Ugdymo priemoniy visy,
kokiy norétume turéti del
1é8y stokos dar negalime
1sigyti, taciau daug
medziagos randame
elektroninéje erdveje.




Istaiga  kasmet dalyvauja
socializacijos programoje ,,Bik
saugus”.  Mokiniai  varzosi
teisiniy ziniy viktorinoje. Tarp
Kauno miesto komandy 2017
metais buvome pirmi, o Kauno
apskrityke uzéméme 3-ig vieta.
Dalyvauta Kauno miesto
kiirybiniame konkurse ,,Sveiko
maisto Sefas®, akcijose ,,Kaunas
tvarkosi®.

5. Sveikatos ugdymas.
5.1.Sveikatos ugdymas jtrauktas |
dalyky ir kity sveikatos ugdymo
sriciy teminius planus,
pasirenkamyjy dalyky ir dalyky
moduliy programas.

5.2. Sveikatos ugdymas apima
visg bendrajj ugdyma.

5.3. Sveikatos ugdymas apima
jvairias sveikatos temas.

Sveikatos ugdymo, saugumo
klausimai jtraukti j visy dalyky
ir klasés vadovo ugdymo planus
ir yra integruojami. Visuomenés
sveikatos specialisto planai
siderinti su klasiy vadovy
veikla.

Elektroninéje erdvéje néra

didelio pasirinkimo
nagrin€¢jamy temy
iliustaravimui.

6.Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos | Istaigos  svetainés  laukelyje | Sveikatos stiprinimo srityje
veiklos sklaida ir testinumo | “Naujienos”, pasirinkus filtrg | nuveikta  daug,  taciau
laidavimas. »Sveika mokykla®“ talpinama | pedagogai veiklos
6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos | medziaga sveikatos klausimais. | vieSinimui uz mokyklos
patirties sklaida mokykloje. ParaSyti straipsniai uZ mokyklos | riby  neskiria  tinkamo
6.2.  Sveikatos  stiprinancios | riby: ,,Nieko nekainuojantis | démesio. Cia turéty
mokyklos veiklos patirties | budas iSmokyti vaikg buti | padirbéti sveikatos
pavyzdZiy sklaida uZz mokyklos | laimingu®. stiprinimo darbo grupé.
riby.

GALIMYBES GRESMES

Istaigoje geras mikroklimatas, vyrauja | Dar neturime patirties dirbti su 6 mety vaikais

pasitikéjimo vieni kitais atmosfera. Todél tai
turime puoseléti ir iSlaikyti.

Jau tradicija tapusi vaiky, tévy ir mokytojy sporto
Sventé du kartus metuose stiprina bendruomeng,
Seimos santykius, moko turiningai ir aktyviai
praleisti laisvalaikj.

Nuo 2019 mety pirmag klase pradés lankyti
jaunesnio amziaus vaikai, kuriems turésime
pasitilyti aktyvig 10 min. pertrauka pamokos
eigoje.

Ivedus psichologo etata, zenkliai
pagalba vaikui, mokytojui ir tévams.
Nuo 2019 mety visy klasiy mokiniai 1-2 kartus
savaiteje dirbs kompiuteriy klaséje. Todé¢l reikia
ugdyti darbo su kompiuteriu taisykles, saugumo
nuostatas,  sveikatai  palanky darbg  su
kompiuteriu.

pageréjo

1-oje klas¢je. Turésime koreguoti ugdymo
procesa, jtraukiant daugiau fizinés, aktyvios
veiklos.

Psichologo 0,75 etato gali nepakakti darbui su
vaikais ir mokiniy tévais.

Mokiniy darbas su kompiuteriais gali dar labiau
atitraukti vaikus nuo aktyvaus laisvalaikio,
jtakoti mokiniy rege¢jima ir laikysena.




PROGRAMOS TIKSLAI, PRIORITETAI

Programos tikslas — formuoti vaiky ir mokiniy sveikos gyvensenos jgtidzius, bendromis mokytojy,
bei bendruomenés nariy pastangomis, kurti integruota, visaapimancig sveikatos stiprinimo sistema
bei sveikatai palankig aplinka.

Prioritetas- ugdyti vaiky ir mokiniy sveikatos rastingumgq ir atsakomybe uz savo ir kity sveikatg.

UZDAVINIAI IR PRIEMONES SVEIKATOS STIPRINIMO
PROGRAMA 2019-2023 m. m.

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS
Uzdavinys — Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy vertinimg mokykloje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

1.1. Sveikatos  striprinimo  grupéje | 2019  sausio | J. Petraitiené
pasiskirstyti  atsakomybe  uz | mén.
atskiras sritis.

1.2 Pasitarimai organizuojami vieng | Kasmet J. Petraitiené
kartg per du ménesius.

1.3. Mokslo mety pabaigoje IQES | Kasmet R.Tuliené
online sistemoje atlikti | geguzés A. Balandiené
bendruomenés  apklausg apie | mén.
sveikatinimo priemoniy
efektyvuma.

14. Ivesti kiekvienos klasés, grupés | Kasmet J.Petraitiené

atsiskaitomybe, nuveiktus darbus | birzelio mén.
sveikatinimo srityje.

15. Du kartus metuose vertinti | Kasmet L.Endzeliené
sveikatos  stiprinimo  pokycCius R.Cerkauskiené
mokykloje-darzelyje ir gautus
rezultatus  aptarti  jvairiuose
mokyklos administravimo
lygmenyse bei skelbti viesai.

Laukiamas rezultatas — visy klasiy, grupiy veikla sveikatinimo klausimais bus skelbiama mokyklos
puslapyje. Klasiy, grupiy pedagogai patys jsivertins savo indélj j bendruomenés sveikatinimo darba.
Suaktyveés sklaida dalijantis gergja savo patirtimi sveikatinimo srityje. Sveikos mokyklos procesy
vertinimas bus ir toliau vykdomas IQES online sistemoje.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA
Uzdavinys. Plétoti ir stiprinti mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, bendradarbiauti
sveikatingumo ugdymo veikloje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
2.1. STEP grupés darbas Du kartus | K.Matijosaitiené
metuose
2.2. Psichologo susitikimai su pedagogais | Pirmadieniais | K. MatijoSaitiené
pagalbai ugdymo procese




2.3. Prevencinés ir socializacijos | Kasmet J.Petraitiené
programos vaikams ir mokiniams
»lveikiame kartu®, ,,Zipis®.
2.4. Dalyvavimas iniciatyvoje Kasmet A.Balandiené
,Dramblys*
2.5. Mokiniy apklausa paty¢iy klausimu | Kasmet R.Tuliené
IQES online sistemoje J. Petraitiené
2.6. llgalaikis europos sajungos 2018-2019 K. Matijosaitiené
finansuojamas jausmy mokslo metai | V.Gruzauskaité
Jjsisgmoninimo projektas ,,Atskleisk
poeta savyje®. Kurybinio raSymo
dirbtuvés
2.7. Pirmoky adaptacijos steb¢jimas, | Kasmet K. Matijosaitien¢, klasiy,
pagalba komandos formavime rugséjo, grupiy auklétojai
spalio,
lapkri¢io
meén.
2.8. Vaiky ir mokiniy téveliy Svietimas Kasmet K. Matijosaitiené
apie efektyvesnj bendradarbiavima rugséjo men.
su pedagogais
(A. Blandés seminarai)
2.9. Emocinés kompetencijos ugdymas: Kartg | K. Matijosaitiené
jausmy atpazinimas ir jy iSraiska. meénesj
Kirybinio raSymo dirbtuvés
mokyklos pedagogams.
Laukiamas rezultatas — tévai sukurs artima, Siltg santykj su savo vaiku, geriau supras jj, iSmoks
efektyviy motyvacijos stiprinimo biidy, suZinos pozityvius riby nustatymo metodus. Vaikai mokés
atpazinti savo jausmus, emocijas ir konstruktyviai jas iSreiksti. Pedagogai jgis gebéjimy kurti
santykj su vaikais.

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA
UZdavinys. Kurti saugiq, sveikg, higienos reikalavimus atitinkancig ugdymo aplinkg

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys

3.1. Sporto priemoniy atnaujinimas ir naujy | Iki 2020 mety. J.Petraitiené
Jsigijimas

3.2. Baigtas kiemo takeliy jrengimas Iki 2019 mety. A.Sadeckiené

3.3. Keturiy lauko jrenginiy jsigijimas ir | Iki 2021 mety. A.Sadeckiené
jrengimas kartu su danga

3.4. Koridoriy, muzikos salés renovacija Iki 2023 mety. A.Sadeckiené

3.5. Visy klasiy apriipinimas ergonomiskais | Iki 2023 mety. A.Sadeckiené
suolais

3.6. Kiemo, lauko aikstely puosyba, Iki 2020 J. Petraitiené

apzeldinimas

D. Didaite

Laukiamas rezultatas — aktyvus ir saugus vaiky laisvalaikis lauke. Estetiska, higienos reikalavimus
atitinkanti vidaus ir iSorés aplinka.




4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAL.

UZdavinys - Sutelkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai,

racionaliai panaudoti esamus materialivosius isteklius

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1. Kiekvieng rugsejj jvertinti esamg vaiky | Kasmet rugséjo | L.Endzeliené

ir mokiniy sveikatos bukle men.
4.2. Kartu su Kauno miesto Sachmaty | Kasmet A.Simaitiené

federacija organizuoti tarpmiestines
Sachmaty varzybas

4.3. Aktyvios pertraukos lauke esant | Ruduo, pavasaris G.Verikien¢
palankiam orui R.Cerkauskiené
4.4. Is 1ésy, skirty kavalifikacijos kélimui, | Nuolat J.Petraitiené

ksmet skirti 15 proc. seminarams
sveikatos stiprinimo klausimais

4.5. Kasmet dalyvauti Lietuvos plaukimo
federacijos ir Kauno miesto
savivaldybés organizuojamoje
programoje ,,Mokek plaukti ir saugiai
elgtis vandenyje®

Kasmet 32 pamokos
antrokams baseine

A.Simaitiené

4.6. Du kartus metuose organizuojamos Kasmet Klasiy auklétojai
sporto Sventés ,,AS, tétis ir mama esam
sportisSka Seima‘

4.7. Bublikuoty straipsniy sveikatinimo Nuolat L.Endelien¢
temomis vieSinimas jstaigos E.Tarutiené
bendruomenei

4.8. Pedagogy kvalifikacijos keélimui, Ziniy | 2019-2020 m.m. A.Simaitiené

atnaujinimui nupirktas prisjungimas
prie portalo pedagogas.It

Laukiamas rezultatas — pedagogy igytos zinios sveikatinimo klausimais leis jgytas zinias panaudoti
pamoky, uzsiémimy, klasés valandéliy metu. Mankstos pertrauky metu, sporto Sventés kartu su
tévais suburs bendruomene, skatins fizinj aktyvumg, mokiniai iSmoks plaukti ir saugiai elgtis

vandenyje.

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
UZdavinys. Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys

5.1. Du kartus metuose organizuojamos | Kasmet  rugséjo- | Klasés auklétojos
sporto Sventés kartu su mokiniy tévais | spalio, geguzes-
»AS, tétis ir mama esam sportiSka | birzelio mén.
Seima“

5.2. Dalyvavimas Kauno mokykly | Paskelbus M.Svedkauskas
zaidynése

5.3. Akiy manksta pedagoginiy pertraukéliy | Nuolat G.Verikiené
metu, taisyklingos laikysenos R.Cerkauskiené
stebéjimas ir koregavimas

5.4. Eduonies profilaktika ir burnos | Spalis, lapkritis, | L.Endzeliené
higiena gruodis, kovas

5.5. Traumy ir nelaimingy atsitikimy | Sausis, geguze L.Endzeliené
prevencija

5.6. Uzkreciamy ligy profilaktika ir asmens | Gruodis L.Endzeliené




higiena
5.7. Sveika mityba ir nutukimo prevencija | Lapkritis,  kovas, | L.Endzeliené
balandis
5.8. Fizinis aktyvumas Rugséjis, geguzé L.Endzeliené
5.9. Sveikatos sauga ir  stiprinimas, | Vasaris, balandis L.Endzeliené
bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy
prevencijos klausimai
5.10. Psichikos sveikata Vasaris L.Endzeliené
5.11. Sveikatinimo diena mokyklos | Geguzé M.Svedkauskas
benduomenei G.Verikiené
Laukiamas rezultatas —vaikai ir mokiniai dalyvaus programoje éduonies profilaktika ir burnos

higiena ir jgis tinkamus danty ir burnos priezitiros jgidzius. Mokiniai gebés patys kontroliuoti
savo laikyseng. Bendruomen¢ aktyviai jsijungs ] numatytas priemones.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS

Uzdavinys. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gergja patirtimi mokykloje ir uz jos riby.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys
6.1. Planuose taip pat numatyti sklaidg ir | Kasmet Klasiy, grupiy
atsakingus asmenis. mokytojai
6.2. Kiekvienos klasés ir grupés sklaida | Kasmet Klasiy, grupiy
mokyklos puslapyje. mokytojai

6.3. [simintiniausi ~ renginiai,  akcijos, | Kasmet Klasiy, gf_qu
pamokos, projektai vieSinami Sveikatg mokytojai,
stiprinan¢iy ~ mokykly tinklalapio J.Petraitien¢,
puslapyje L.Endzeliené, E.

Tarutiene.

6.4. Parengti stending medziaga, skirta | Kasmetspaliolld. | R.Cerkauskiene
Pasaulnei regéjimo dienai.

6.5. Parengti skrajutes rekomenduojamiems | Kasmet  lapkricio | L.Endzelien¢
taisyklingos laikysenos pratimams. men.

Laukiamas rezultatas — aktyvesné sklaida ne tik jstaigos bendruomenéje, bet ir uzZ mokyklos

riby.

SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Vertinimo $altiniai: tyrimy duomenys ir medziaga, paskelbta www.smlpc.lt,sveikatos
stiprinimo veiklg organizuojancios darbo grupés planai ir ataskaitos, mokyklos veiklos programa,
mokyklos direktoriaus jsakymai, mokyklos tarybos, vaiko gerovés komisijos, sveikatos stiprinimo
veiklos organizacinés grupés posédziy protokolai, mokytojy ir specialisty veiklos planai,
programos, dalyvavimo sportiniuose renginiuose apimtys, jstaigos internetinis puslapis,
publikacijos spaudoje.

Vertinimo metodai: dokumenty ir informacinés medziagos analizé, aptarimas, diskusija,
veiklos stebéjimas, pokalbiai su mokiniais ir mokytojais, tyrimai, projektiniai darbai, mokiniy
jsivertinimas.
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http://www.smlpc.lt,sveikatos/

LESU SALTINIAI

Tévy ir darbuotojy 2% léSos, jstaigos samatoje numatytos ir mokyklos tarybos sprendimu
paskirtos léSos, europos sajungos 1ésos, skirtos projekto jgyvendinimui, mokinio krepselio 1éSos,
skirtos kvalifikacijos kélimui.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Igyvendinus penkiy mety sveikatos stiprinimo programa, tikimés sekanciy rezultaty:
Pristabdytas vaiky regéjimo, laikysenos ir nutukimo skaiciaus didéjimas;
Bendradarbiaujant su tévais, suformuoti vaiky sveikos mitybos ir gyvensenos jgudziai;
Sveikatos priezitiros specialisté aktyviai dalyvauja sveikatos stiprinimo darbe;
Mokytojai — sektinas pavyzdys mokiniams sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo srityje;
ISlaikyta gera, pasitikéjimag kelianti atmosfera tarp bendruomenés nariy;

Aktyvesné patirties sklaida mokykloje ir uz mokyklos riby;

Pasinaudota kity organizacijy pagalba sveikatos stiprinimo darbe;

Visi vaikai ir mokiniai dalyvauja ilgalaikése socialines ir emocines kompetencijas
ugdanciose prevencinése programose, sumazeéjes patyciy procentas mokykloje.
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