Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarad¢iy derinimo tvarkos apra3o

2 priedas

Kauno mokykla - darZelis ,,Rutelé"

V§| Kauno mokykla - darzelis ,,Rutelé", jm. k. 191635156, Kalnieciy g. 167, LT-50152, Kaunas

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas)

20 DIENY VALGIARASTIS

ALERGISKIEMS GLIUTENUI, LAKTOZEI, KIAUSINIAMS

6-10 m.

(vaiky amZiaus grupe)

|staigos darbo laikas:
[-V - 8:00 - 17:00
TVIRTINU:

Kidda Simaitiené
iR

Valgiarastj sudaré: UAB "Patatos bistro", 2022



1 savaite

Pirmadienis
Pietts 11:30 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga
~ SRIUBOS
1. Bulviy sriuba (augalinis, tausojantis) 150
2. Trinta darZoviy sriuba (su augaline grietinéle 15%) (augalinis, tausojantis) 150
KARSTI PATIEKALAI G
1. Tro$kintas karaliSkas balandélis su kiauliena (be kiausiniy, be laktozes) (tausojantis) 70
1. Bulviy ko3é (tausojantis) - 90 i
1. Rauginti agurkai 10
2. DarZoviy troskinys su leSiais (augalinis, tausojantis) 150
2. Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) 80
3 (1). Mieliniai blynai (be kiauSiniy, su augaliniu pienu, i$ aviziniy milty) su obuoliais 120
3 (1). Uogiene 15
1, 2, 3. Vanduo su citrina 150
1, 2, 3. Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100
Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas 1Seiga
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) B 250
Nesaldinta arbata | 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES
PERSONALO

Valgiarastj sudare: Direktorius Daivis Urba
UAB , Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo |staiga:

o
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1 savaite

Antradienis
Pietts 11:30 val. - B

Patiekalo pavadinimas ISeiga
B e
1. Burokeliy sriuba su margosiomis pupelémis (augalinis, tausojantis) 150
2. RyZiy kruopy sriuba (tausojantis) 7 180

KARSTI PATIEKALAI L
.1. Kapotos vistienos "kepsnﬁikas (be kiauéiniu} | o | 70
1. Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 80
1. DarZoviy (kopastai, morkos, paprika, pomidorai, agurkai) salotos (augalinis) 80
2. /v-\lv.iniirniqlp_aplotélils (falafelis) (be kiausiniy, be gliuteno), keptas konvekciniame 20
peciuje (augalinis, tausojantis) _
2. Virtos bulves (augalinis, tausojantis) 90
2. Pomidory skilteles su Spinaty lapeliais ir mélynaisiais svogtinais (augalinis) - 7 70
3 (2). ,, Tofu" varskés ir morky apkepas (be kiausiniu) (tausojantis) 140 (104/36)
3 (1). Uogiene ‘ 15
1, 2, 3. Vanduo su citrina ' T 150
1, 2, 3. Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés | 100
Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas ISeiga
Salotos su agurkais, pomidorais, virtu kiauiniu ir aliejiniu Zoleliy padaZu (SB-14(1)) | 200
Nesaldinta arbata | 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES
PERSONALO

Valgiarastj sudare: Direktorius Daivis Urba
UAB ,,Patatos bistro" /
Patvirtino ugdymo jstaiga:

[olanm Petraitiene

virextores pavaduotoja ugdymui




1 savaite

TreCiadienis
Pietts 11:30 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga
SRIUBOS S
1. Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 150
2. Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis, tausojantis) ; 150
KARSTIPATIEKALAI R
1. Namin'iai Zuvies (juros lydeka) pirsteliai kukurtizy puteléje (be kiausiniy, be gliuteno) 20
(tausojantis) |
1. Virtos bolivines balandos kruopos su morkomis ir svogtinais (augalinis, tausojantis) 80
1. GUziniy kopUsty salotos su porais, obuoliais ir ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 80
2. DarZoviy kotletas (be kiausiniy, be gliuteno), keptas konvekciniame peciuje (tausojantis) 70
2. Virtos bulves (augalinis, tausojantis) 90
2. Troskintos darZoves (morkos, paprikos, brokoliai) (tausojantis) 90
3 (1). Virty bulviy cepelinai su kiauliena (be kiausiniy) 160 (107/53)
3 (1). Augalines grietineles (15%) padazas 20
1, 2, 3. Vanduo su citrina ' ' 150
1, 2, 3. Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100
Pavakariai 14:30 val. 7

Patiekalo pavadinimas ISeiga
BurnoCiy kosé (tausojantis) 250
Nesaldinta arbata 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudare: Direktorius Daivis Urba

UAB , Patatos bistro" L
=i )
Patvirtino ugdymo jstaiga: Q {m / eryy

JAB

\Jolanta Petraitiené

tores g dvaduotoja ugdymui




1 savaite

Ketvirtadienis
Piettis 11:30 val.

Patiekalo pavadinimas

| SRIUBOS

1. Trinta morky sriuba (tausojantis)

2. LeSiy sriuba (augalinis, tausojantis)

| ' ~ KARSTI PATIEKALAI

1. Jautienos kukulis (be kiausiniy, be gliuteno), keptas garuose (tausojantis)
1. Virti kukurtizy makaronai su $alto spaudimo aliejumi (augalinis, tausojantis)

L. Virty burokeliy ir SvieZiy agurky salotos su $alto spaudimo aligjumi (augalins) ; 7
170 (s1/119)

2. Ziediniy kopUisty ir ryZiy trokinys (tausojantis)
2. Saloty misinys su séklomis ir saloty uZpilu (augalinis)
3 (1). Grikiy paplotéliai su ,, Tofu" varske ir $pinatais (tausojantis)
3 (1). Augalinés grietinélés (15%) padazas
1, 2, 3. Vanduo su citrina
1, 2, 3. Sezoniniai vaisiai, uogos, darZzoves
Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Cukinijy blynai (be kiausiniy, be gliuteno)

Baltas augalinés grietinelés (15%) padazas su Zolelémis
Pomidory skiltelés su SvieZiomis petraZolémis (augalinis)
Nesaldinta arbata

ISeiga

150
150
3
80
80

70
120 (60/50/10)
20
150

100

ISeiga

140
20
40

150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES

PERSONALO

Valgiarastj sudare:
UAB , Patatos bistro"
Patvirtino ugdymo jstaiga:

/’m
/v\ S\'-\ s
/,, e Jolanta Petraitiené

Riraktor o " i
/ : Direktores pavaductoja ugdymut
il . [mokykla-dar2elis)...”  naiae cianti direktore,

Direktorius Daivis Urba




1 savaite

Penktadienis
Piettis 11:30 val.
Patiekalo pavadinimas | ISeiga
SRIUBOS L
1. Tirsta SvieZiy koptsty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis, tausojantis) | 150

150

2. Agurkine sriuba (be perliniy kruopy) (augalinis, tausojantis) -
KARSTI PATIEKALAI

1. Kalakutienos Slauneliy mésos troskinys su konservuotais kukurlizais, morkomis ir
paprikomis (tausojantis)

80 (40/11/29)

1. Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) | 80

1. Sviezios darzveés - cukinijos, pomidorai 70 (35/35)
2. Burokéliy kotletukai (be kiausiniu, be gliuteno), kepti garuose (tausojantis) 70

2. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis, tausojantis) 80

2. Pekino kopUsty salotos su morkomis ir brokoliais (augalinis) | 80

3 (1). Ryziy spageciai su molitigy ir baziliky pesto (tausojantis) 7 - o 180 (1}}@/40)
1, 2, 3. Vanduo su citrina ‘ 150

1, 2, 3. Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves . 100

Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas ISeiga
Sory kruopy kose su sviestu (tausojantis) | 250/5
Nesaldinta arbata 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudare: Direktorius Daivis Urba

UAB ,,Patatos bistro"
Patvirtino ugdymo jstaiga:

\Jolanta Petraitiené

Direktorés pa /aductoia uadvm:
\OTES pavaduotoja ugdymui

: %’ad.cjnz\ 77




2 savaite

Pirmadienis
Pietls 11:30 val.

Patiekalo pavadinimas ISeiga
| CSRMEBS T T T T T
1 Barsmal su bulvémis (augalinis, tauso;antls) ! 150
‘2 Trinta bulviené su salierais (su augallne grietinele 15%) (tausojantis) 7_ B 150 ‘

KARSTI PATIEKALAI .
1. Virti kukuruzq makaronai su malta klaullena (rausqanns) o o 180 (141/39)
1. Svieziy agurky ir pomidory salotos su ypag tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 80
2. Cukinijy ir morky kepsnelis (be kiausiniuy, be gliuteno) | 70
2. Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) | 80
2. Kopusty ir papriky salotos (augalinis) 80
3 (1). Virti ,, Tofu" varskés kubeliai su $pinatais (tausojantis) | ' 140
3 (1). Augalines grietinelés (15%) padazas 20
1, 2, 3. Vanduo su citrina | 150
1, 2, 3. Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves o 100
Pavakariai 14:30 val. 7 7

Patiekalo pavadinimas ISeiga
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais | 140
Uogiene | 15
Nesaldinta arbata | 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES
PERSONALO

Valgiarastj sudare; Direktorius Daivis Urba
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo |staiga:

\{a\‘\\ﬂ
Ay de “'7\ \\




2 savaite
Antradienis
Pietts 11:30 val.

Patiekalo pavadinimas

SRIUBOS
1. Rauginty kopusty sriuba (augalinis, tausojantis)

2. DarZoviy sriuba su ryZiy makaronais (augalinis, tausojantis)

ISeiga

150
150

KARSTI PATIEKALAI

1. Vistienos lazdelés (be kiausiniy, be gliuteno), keptos konvekciniame peiuje (tausojantis)

1. Konvekciniame peciuje keptos bulvés su apelsiny sultimis (augalinis, tausojantis)

1. Morky ir obuoliy salotos

2. Zaliyjy Zirmneliy trogkinys su darzovémis ir bolivinés balandos kruopomis (augalinis,
tausojantis)

2. Pomidory - kalafiory salotos

3 (1). Kukurtizy milty ir banany blynai (be kiausiniy)
3 (1). Trinti kepti obuoliai

1, 2, 3. Vanduo su citrina

1, 2, 3. Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves

Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo pavadinimas

Pieniska sory kruopy ko$é (su augaliniu pienu) (tausojantis)
Nesaldinta arbata

0
90
80

180

80

120 (87/33)
15
150
100

ISeiga

250
150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES

PERSONALO

Valgiarastj sudare:
UAB ,,Patatos bistro"
Patvirtino ugdymo jstaiga:

o
=t UV
AR\ Jolanta Petraitieng

\i‘ex‘c;res m\.:,}fu:t!),a ugdymui
Kaun0 -

i Pavaduoianti direktoy,
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Direktorius Daivis Urba




2 Savaite

TreCiadienis ,
Pietds 11:30 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga
e T v a0
1. AvinZirniy sriuba su Zalumynais (augalinis, tausojantis) ‘ 150
2. Ziediniy kopUsty ir cukinijy sriuba (augalinis, tausojantis) - 10
KARSTI PATIEKALAI '
1. Kepta su garais menké su provanso Zolelémis (tausojantis) | ' '7'0
1. Virti grikiai (augalinis, tausojantis) . 80
1. Pekino kopusty, pory ir pomidory salotos su ypac tyru alyvyogiy aliejumi (augalinis) | 80
2. Morky blyneliai (be kiauSiniu, be gliuteno) (tausojantis) 70
2. Virtos bulves (augalinis, tausojantis) R . "90
2. Virty burokeliy salotos su konservuotais Zirneliais ir raugintéis agurkais (augalinis) - 80
3(1). Lazanija su darZovémis (su kukurlzy lazanijos lakstais, su augaline grietinéle (15%)) 180
(tausojantis) |
3 (1). Baltas augalinés grietinelés (15%) padazas su Zolelémis 20
1, 2, 3. Vanduo su citrina | 150
1,2, 3. Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 7 | 100
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Vanilinis ryziy pudingas (su augaline grietinéle (15%)) (tausojantis) 140
Uogiené | 15
Nesaldinta arbata | o 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES
PERSONALO

Valgiarastj sudare: Direktorius Daivis Urba

UAB ,,Patatos bistro” ——
Patvirtino ugdymo jstaiga: @ /L//‘,( |
v;\';\zxv 3 UAB N
/' Jelanta Petraitiené Patatos bistro

\
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2 savaité
Ketvirtadienis

Piettis 11:30 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga
~ SRIUBOS o T
1. Trinta moliligy sriuba (su augaline grietinéle 15%) (augalinis, tausojantis) 150
2. Sriuba su pomidorais (augalinis, tausojantis) | 7 150
L KARSTPATERALAE . e e
'1. Kiaulienos plovas (tausojantis) 180 (45/135)
1. Raudonujy kopusty salotos (augalinis) L | ) 80 7
2. LeSiy kotletas (be kiausiniy) (tausojantis) 70
2. Bulviy ko$e su morkomis (tausojantis) 90
2. Darv?_ovvés (kalafiorai, brokoliai, Zalios Sparaginés pupelés), keptos konvekciniame peciuje | 90
(tausojantis)
3 (1). Sory milty lietiniai blyneliai su vistienos jdaru 150 (100/50)
3 (1). Augalinés grietineles (15%) padazas | 20
3 (1). Pjaustyti pomidorai (augalinis) ' 50
1, 2, 3. Vanduo su citrina . 150
1,2, 3. Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 7 7 ; 7 7 100 -
Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas ISeiga
Grikiy kruopy kose (tausojantis) | 250/7
Nesaldinta arbata | 7 717570

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES
PERSONALO

Valgiarastj sudare: Direktorius Daivis Urba

UAB | Patatos bistro" e i
74 / )

Patvirtino ugdymo jstaiga:

N, ) e &
[olu nta Petraitiené &
S\ .t L/.'em,:pa:avzduotc;augdyvnw

Pavaduojanti Qirextore
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2 savaite

Penktadienis
Piettis 11:30 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga
SRIUBOS o
1. Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 150
2. Spinaty sriuba (augalinis, tausojantis) 150
o TR I = .
‘1. Natﬁralué kalakl..lt'iénbrsr rﬁalt{hrdkés. (be kiauéiniq, be gI.ithe‘no) (tausoféﬁﬁé) - r B h—ﬁ?O ‘
1. Virtos sory kruopos (augalinis, tausojantis) 7 7 - 80
1. Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) | - 7780
2. Grikiy troskinys su darZoveémis (augalinis, tausojantis) | 180
2. Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) | 80
3(2). Kepti ,, Tofu" varskeés varkégiai (be kiausiniy, be gliuteno) j 120
3 (2). Uogiené | 15
1, 2, 3. Vanduo su citrina 150
1, 2, 3. Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100
Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas ISeiga
RyZiy makaronai su darzoviy padazu ir veganisku siriu (tausojantis) B 7200 (140/52/8)
Nesaldinta arbata 7 '150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES
PERSONALO

Valgiarastj sudare: Direktorius Daivis Urba
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo |staiga:

\jolanta Petraitiené

o\is ."‘.\oxcxtoms pavaductoja ugdymui

)
A : i pavaduojamti direktore
) \ . /
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3 savaite
Pirmadienis
Piettis 11:30 val.

Patiekalo pavadinimas

~ SRIUBOS
1. LeSiy sriuba (augalinis, tausojantis)
2. Trinta strio sriuba (su augaline grietinéle 15%) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
1. TroSkinta kalakutiena (tausojantis)
1. Virti grikiai (augalinis, tausojantis)
1. Virty burokeliy ir Svieziy agurky salotos su $alto spaudimo aliejumi (augalinis)

2. AvinZirniy paplotélis (falafelis) (be kiausiniy), keptas konvekciniame peciuje (augalinis, |
tausojantis)

2. Kukurtizy makaronai su Salto spaudimo aliejumi (augalinis, tausojantis)
2. Darzoviy (kopustai, morkos, paprika, pomidorai, agurkai) salotos (augalinis)
3 (1). DarZoveémis jdaryta saldZioji paprika (tausojantis)
3 (1). Virti grikiai (augalinis, tausojantis)
1, 2, 3. Vanduo su citrina
1, 2, 3. Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves
Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Brokoliy ir veganisko sirio (45%) paploteliai su smulkiomis kukurlizy kruopomis (tausojantis)

Baltas augalines grietineles (15%) padaZas su Zolelémis
Nesaldinta arbata

ISeiga

150

&

70

80
80

70
o0
80

250

80
150
100

ISeiga

150

30
150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES

PERSONALO

Valgiarastj sudare: Direktorius Daivis Urba

UAB ,,Patatos bistro"
Patvirtino ugdymo jstaiga:

\ Jolanta Petra

Direktores pavaduoto

tiené

“dymg,

Kauno
mokyk\a—nhr‘?.chs -
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3 savaite
Antradienis
Piettis 11:30 val.

2. Bulviy sriuba (augalinis, tausojantis)

1. Virtos bulves (augalinis, tausojantis)
1. Pekino kopustuy, kalafiory ir virty morky salotos

(augalinis, tausojantis)

3 (1). Grikiy lietiniai blyneliai su ,, Tofu" varske
3 (1). Augalinés grietinéles (15%) padazas

1, 2, 3. Vanduo su citrina

1,2, 3. Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves

1. Sory apkepas su obuoliais (tausojantis)
1. Avie€iy tyre (augalinis)

2. Aviziniy dribsniy ko$é (tausojantis)

Patiekalo pavadinimas ISeiga
SRIUBOS e
1. Tirta SvieZiy kopUsty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis, tausojantis) 150
150
KARSTI PATIEKALAI e
1. Kiaulienos maltinis (be kiausiniy, be gliuteno)(tausojantis) 70
80
80

2. Pupeliy (baltyjy ir rudyjy) ir darZoviy (bulves, morkos, brokoliai, paprikos) tro$kinys 180 (90/90)
2. Pomidory skilteles su SvieZiomis petrazolémis (augalinis) 70
150 (100/50)
20
150
100
Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas ISeiga
140
2

250/5
150

1, 2. Nesaldinta arbata

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES

PERSONALO
Valgiarastj sudare:
UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

: ) m
S -
\ Jolanta Petraitiené

Kauno ; ' Direktorés pavaduotoja ugdymui
| [mokykla-darZelis)...|. :

Direktorius Daivis Urba




3 savaité
Treciadienis

Pietts 11:30 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga
SRIUBOS S
1. Rugstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) , 150
2. DarZoviy sultinys su ryZiy makaronais (augalinis, tausojantis) ‘ 150
 KARSTIPATIEKALAI . T ' e
1. Zuvies kepinukas (juros lydeka) (be kiausiniy) B 3 0
1. Troskintos morkos su ryZiais (auga/inis, tausojantis) o . 80usem
1. SvieZios darZoveés - agurkai, paprikos 7 70
2. DarZoviy kotletas (be kiausiniy, be gliuteno), keptas konvekciniame pegiuje (tausojantis) 70
2. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelemis (augalinis, tausojantis) 80
2. Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) ! 80
3 (1). Zemai€iy blynai su kiauliena (be kiausiniy) 10 (105/35)
3 (1). Augalines grietinélés (15%) padazas 20
1, 2, 3. Vanduo su citrina 150
1, 2, 3. Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves | 100
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Kukurtizy kruopy koseé (tausojantis) T 250
Nesaldinta arbata ' 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES
PERSONALO

Valgiarastj sudare: Direktorius Daivis Urba

UAB ,,Patatos bistro"

" Jolanta Petraitiené

Direktorés pavaduotoja ugdymui

mokykla-darzelis pavaduojaptidirektore

"Riitele" / Py
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3 savaite

Ketvirtadienis
Pietts 11:30 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga
SRIUBOS {
1. Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis, tausojantis) 7 | 150
2. Zaliyjy Zirneliy sriuba (augalinis, tausojantis) | 150
KARSTI PATIEKALAI : - e  '
1. Troskinta jautiena su augalinés grietinélés (15%) padazu (tausojantis) 70 (50/20)
1. Bulviy koSe (tausojantis) 90
1. Svieziy kopUsty salotos su agurkais, kukuriizais ir Zalumynais (augalinis) 80
2. Ziediniy kopTsty ir ryZiy tro$kinys (tausojantis) 170 (51/119)
2. Morky, saliery gumby ir pastarnoky lazdelés, keptos konvekciniame peciuje (augalinis, 90
tausojantis) | —
3(1). ,Tofu" varskes ir banany apkepas (be kiausiniy) (tausojantis) 140
3(1). Uogiene | 15
1, 2, 3. Vanduo su citrina . 150
1,2, 3. Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga
1. Bolivinés balandos kruopy, darzoviy ir veganisko stirio paplotéliai (tausojantis) 160
1. Baltas augalines grietinéles (15%) padazas su Zolelémis 30
2. PieniSka sory kruopy ko$é (su augaliniu pienu) (tausojantis) 250
1, 2. Nesaldinta arbata 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS
TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudare: Direktorius Daivis Urba
UAB , Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

e TUVSN
NE SN L
SN Jolanta Petraitien:
Kauno Y Direktorés pavaductoia 420y

stz pavagugjan




3 savaité
Penktadienis

Pietus 11:30 val.

Patiekalo pavadinimas ISeiga
1. Agurkiné sriuba (be perliniy kruopu) (augalinis, tausojantis) 150
2. Trinta brokoliy sriuba (su augaline grietinéle 15%) (tausojantis) 150
R T DS N4
1. Vistienos kumpeliai, kep't'i kohvekciniame peciuje (tauséjantié) - 70
1. Kukurtizy makaronai su Salto spaudimo aliejumi (augalinis, tausojantis) ‘ 80
1. Morky salotos su moliugy seklomis (augalinis) B : 80
2. Burokeliy kotletukai (be kiausiniy, be gliuteno), kepti garuose (tausojantis) 70
2. Virtos bulves (augalinis, tausojantis) 90
2. Agurky ir baltujy ridiky salotos (augalinis) 80
3 (1). Vegetariskas balandélis jdarytas darzovémis ir ryZiais (be kiausiniy) (tausojantis) 150
3 (1). Pomidory padaZo ir augalinés grietinélés (15%) padazas | 30
3 (1). Virtos bulves (augalinis, tausojantis) - 90
3 (1). Agurky ir baltyjy ridiky salotos (augalinis) 80
1, 2, 3. Vanduo su citrina o 7 150
1, 2, 3. Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 1 ' 100'

Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas ISeiga
1. Mieliniai blynai (be kiausiniy, su augaliniu pienu, i$ aviziniy milty) 120
1. Trinti kepti obuoliai | 15
2. PieniSka grikiy kruopy koseé (su augaliniu pienu) (tausojantis) | 250
1, 2. Nesaldinta arbata ! 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES
PERSONALO

Valgiarastj sudare: Direktorius Daivis Urba
UAB ,,Patatos bistro" 2

Patvirtino ugdymo jstaiga:

_/v\/ S Jolanta Petraitiene
Direktores pavaduotoja ugaymut

Kauno \ tore
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4 savaite

Pirmadienis
Piettis 11:30 val.
Patiekalo pavadinimas ISeiga
SRIUBOS ﬂf :
1. Ziediniy kopTsty ir cukinijy sriuba (augalinis, tausojantis) | 150
2. Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis, tausojantis) 150
e e : A B NN —
1. Kiaulienos nugarinés kepsnélis (bé kiauéiniQ, be gliuteno) - 0
1. Konvekciniame peciuje keptos bulvés su épelsinq sultimis (augalinis, tausojantis) 7 7 iﬁ 190
1. Rauginty kopusty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 80
2. DarZoviy apkepas (be kiausiniy, be gliuteno) (tausojaniis) ‘ Bl 80
2. Virtos bolivinés balandos kruopos (augalinis, tausojantis) V 80
2. Morky ir SvieZiy agurky salotos (augalinis) ' 80
3 (1). ,,Tofu" varskes virti varSkétukai su aviZiniais miltais (tausojantis) ‘ 140
3 (1). Augalinés grietinélés (15%) padazas ' 20
1,2, 3. Vanduo su citrina o 150
1,2, 3. Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés ' 100
Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas ISeiga
1. Grikiy blyneliai su morkomis, paprikomis ir salierais (be kiauginiy) L 140
1. Augalines grietinelés (15%) padaZas _ 20
2. Sory kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 250/5
1, 2. Nesaldinta arbata ' | 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES
PERSONALO

e Direktorius Daivis Urba
UAB | Patatos bistro" o

Patvirtino ugdymo jstaiga:

" Jolanta Petraitiené

; Direktores pavaduotoja ugdymui
_[mokykla-darzelis} -
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4 savaite

Antradienis
Pietts 11:30 val.
Patiekalo pavadinimas | ISeiga
SRIUBOS e
1. DarZoviy sriuba su ry2|q makaronais (auga/inis,' tausojantis) - | 150
2. Bolivinés balandos kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) * 150
* KARSTI PATIEKALAI T
1. Vistienos file vérinukas su paprika ir cukinija (tausojantis) 80 (60/20)
1. Ryziy makaronai su Salto spaudimo aliejumi (augalinis, tausojantis) 90
1. Morky, obuoliy ir saliery salotos (augalinis) 80
2. ia!iqjq Zirneliy troskinys su darZovémis ir bolivinés balandos kruopomis (augalinis, 180
tausojantis) | S
2. Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) 80
3 (1). Salotos su karSta kepta vistiena (be skrebuciy) (tausojantis) S 19
1, 2, 3. Vanduo su citrina ' ! 150
1, 2, 3. Sezoniniai vaisiai, uogos, darZzoves 7 R 100 7
Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas ISeiga
1. Molitigy blynai su augaline grietinéle (15%) ‘ 120
1. Sviezios morkos $iaudeliais | 40
1. Uogiene | 15
2. Pienigka ryziy kodé (tausojantis) | 250/5
1, 2. Nesaldinta arbata ‘ 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Valgiarastj sudare: Direktorius Daivis Urba

UAB , Patatos bistro"
Patvirtino ugdymo jstaiga:
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4 savaite

TreCiadienis
Pietls 11:30 val.

Patiekalo pavadinimas ISeiga
| TS = . S . ‘
1. Trinta morky ir leSiy sriuba (augalinis, rausojénris) o 150
2 Spmatq sriuba (augalinis, tausojantis) " T 150
| ~ KARSTI PATIEKALAI o
1. Zuvies (lydeky ir Ias:éq) file paplotells (be klausm:q, be glluteno) keptas konvekcmeje 20
krosnyje (tausojantis) |
1. Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) - 80
1. Svieziy agurky lazdelés su krapais (augalinis) 7 7 70
2. ,,Tofu“ varékés ir cukinijy kepsnelis (be kiausiniu, be gliuteno), keptas konvekcingje 70
krosnyje (tausojantis)

2. Brinkinti grikiai su prieskoninemis Zolelémis (augalinis, tausojantis) 80

2. Raudonuyjy koptsty salotos su dZiovintomis spanguolémis (augalinis) 80

3 (1). Bulviy plokstainis (be kiausiniy, be laktozes) | 140

3 (1). Augalings grietinélés (15%) padaZas | 20

1, 2, 3. Vanduo su citrina ' - 150

1,2, 3. Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 7 | | : 7100
Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas ISeiga
TirSta kukurizy kruopy ko$eé (su augaline grietinéle 15%) (tausojantis) ‘ 250
Nesaldinta arbata 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES
PERSONALO

VRIGEIEEY g Direktorius Daivis Urba
UAB , Patatos histro" i

Patvirtino ugdymo jstaiga:

\Volanta Petraitiené
Kauno

' Dvext)P pavaduotoja ugdymi
mokykla-d n‘?ehc i
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4 savaite

Ketvirtadienis
Pietts 11:30 val.

Patiekalo pavadinimas ISeiga
1. Bar$¢iai su bulvémis (augalinis, tausojantis) 150
2. Spinduliniy pupuoliy sriuba (tausojantis) 150
| ~ KARSTIPATIEKALAI e
1. Kiaulienos guliasas (tausojantis) 80
1. Kukurtizy makaronai su Salto spaudimo aliejumi (augalinis, tausojantis) 5 80
1. Pekino kopdsty, agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo aliejumi (augalinis) ' 80
2. Kopusty kotletai (be kiausinio, be gliuteho) (tausojantis) - 7))
2. Bulviy kosé (su augaline grietinéié 15%) (té&ébjantis) . 9
2. Troskintos darZoves (morkos, kalafiorai, Zirneliai) (tausojantis) | 90
3 (1). Lazanija su mésa (kiauliena) (su kukurlizy milty lazanijos lakstais, su augaline
grietinéle 15%) (tausojantis) | ;40
1, 2, 3. Vanduo su citrina 150
1,2, 3. Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100

Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas ISeiga
Trijy grudy dribsniy koseé su braskemis (tausojantis) 7 | 250/10
Nesaldinta arbata 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES
PERSONALO

Velgiarast sudare: Direktorius Daivis Urba
UAB ,,Patatos histro" -

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Jolanta Petraitiené
-:drektores pavaduotoja ugdymui

pavadupranti direktog




4 savaite
Penktadienis
Pietlis 11:30 val.

Patiekalo pavadinimas

SRIUBOS
1. Rauginty kopusty sriuba su bulvemis (augalinis, tausojantis)

2. Kukurizy sriuba (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI

ISeiga

150
.

1. Kalakutienos kukulis su morkomis (be kiausiniy, be gliuteno) (tausojantis)
1. Virti zalieji leSiai (tausojantis)
1. Virty burokeliy salotos su SvieZiais obuoliais (augalinis)
2. VegetariSkas plovas su darZovémis (tausojantis)
2. Pomidory - kalafiory salotos
3(1). ,,Tofu" varskés apkepas (tausojantis)
3 (1). Uogiene
1,2, 3. Vanduo su citrina
1,2, 3. Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés
Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas

1. Sory milty lietinis blynelis su darZovémis

1. Augalines grietinélés (15%) padaZas

2, PieniSka grikiy kruopy kosé (su augaliniu pienu) (tausojantis)
1, 2. Nesaldinta arbata

70 (56/14)
80
80
180
80
140
15
150
100

ISeiga

150 (100/50)
20
250
150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES

PERSONALO

Valgiarastj sudare:
UAB , Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:
ZUVOoS
v, - Jolanta Petraitiené
,’/ - Direktares g aveduotoja ugdymui
"L-/'//."T direktore
&
(peeees

Direktorius Daivis Urba




